
博愛醫院王東源夫人長者地區中心 (社 交 及 康 樂 服 務 )    

二○二五年十二月份活動表  
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 

 1 十月十二 
8:15滾球訓練小組(3) 

10:00簡易書畫 A班(2) 

11:00簡易書畫 B班(2) 

1:15水墨畫高班(新) 

2:00、3:00玩轉腦健康(富達) 

2:45水墨畫初班(新) 

2 十三 8:00太極(二四)班(12) 
  
 
 
 

12:00、1:00健體舞 A、B班(6) 
1:15悠閒歌唱班(2) 

2:00 活力舞班(9)元朗體育館 
2:15、3:15歌唱研習 A、B班(2) 

3:00 舞蹈表演班(9)元朗體育館 

3 十四  

8:00太極(三五)班(16) 

10:00義工領航飛鏢樂-富達分處(5) 

3:00 U3A長者運動保健班(8) 

3:00伴侶同行 III (新)富達分處 

 

4 十五  8:00太極(二四)班(13) 

8:45識字高 A班(新) 10:00 手語歌班(7) 

9:30 U3A數獨班(10)富達分處 

10:00小結他班(完)富達分處 

11:00布袋球班(10) 富達分處 

11:00短期：粵曲初體驗班(9) 

11:00、12:00、1:00集體舞班(4) 

2:00、3:00短期：金曲樂唱聚班(8) 

5 十六 8:00太極(三五)班(17) 

9:30社交舞 A班(完)元朗劇院 

12:00 U3A太極柔力球班(9) 

12:15粵曲班(4) 元朗劇院 

2:00 U3A 3D立體拼圖聖誕屋 

2:00社交舞 B班(完)元朗體育館 

2:15硬地滾球初班(8) 

6 十七 
9:00識字高 B班(新) 

10:00 長幼共融活動

(富達分處) 

10:15識字初班(新) 

2:15劍球班(4) 

7 十八 

(大雪) 

立法

會 

換屆

選舉 

8 十九 

8:15滾球訓練小組(4) 

10:00簡易書畫 A班(3) 

11:00簡易書畫 B班(3) 

1:15水墨畫高班(2) 

2:00、3:00玩轉腦健康(富達) 

2:45水墨畫初班(2) 

9 二十 8:00太極(二四)班(14) 

10:00 手機軟件教學 3(新) 

12:00、1:00健體舞 A、B班(7) 
1:15悠閒歌唱班(3) 

2:00 活力舞班(完)元朗體育館 
2:15歌唱研習 A班(3) 

3:00 舞蹈表演班(完)元朗體育館 
3:15歌唱研習 B班(3) 

10 廿一 

8:00太極(三五)班(18) 

9:00長者健體計劃-健體操(新) 

10:00義工領航飛鏢樂-富達分處(6) 

3:00 U3A長者運動保健班(9) 

3:00 郭一葦長者學苑-真人圖書館 

3:00伴侶同行 III (2)富達分處 

11 廿二 8:00太極(二四)班(15) 

8:45識字高 A班(2)  

10:00手語歌班(8) 

9:30 U3A數獨班(11)富達分處 

11:00布袋球班(11)富達分處 

11:00短期：粵曲初體驗班(完) 

11:00、12:00、1:00集體舞班(5)  

2:00、3:00短期：金曲樂唱聚班(9) 

12 廿三 8:00太極(三五)班(19) 

 9:00『結』伴同行南生圍  

9:30社交舞 A班(新)元朗劇院 

12:00 U3A太極柔力球班(10) 

12:15粵曲班(5) 元朗劇院 

2:00 U3A 3D立體拼圖聖誕屋 

2:00社交舞 B班(新)元朗體育館 

2:15硬地滾球初班(9)  

13 廿四 

9:00識字高 B班(2) 

10:15識字初班(2) 

2:15劍球班(完) 

14 

廿五 
 

 

15 廿六 
8:15滾球訓練小組(5) 

10:00簡易書畫 A班(4) 

11:00簡易書畫 B班(4) 

1:15水墨畫高班(3) 

2:00、3:00玩轉腦健康(富達) 

2:45水墨畫初班(3) 

16 廿七 8:00太極(二四)班(16) 
10:00 手機軟件教學 3(完) 
12:00、1:00健體舞 A、B班(8) 

1:15悠閒歌唱班(4) 

 1:45 工展燈飾遊  

2:00 活力舞班(新)元朗體育館 
2:15歌唱研習 A班(4) 

3:00 舞蹈表演班(新)元朗體育館 

3:15歌唱研習 B班(4) 

17 廿八 
8:00太極(三五)班(20) 

10:00義工領航飛鏢樂-富達分處(7) 

3:00 U3A長者運動保健班(10) 

3:00伴侶同行 III (3)富達分處 

18 廿九 8:00太極(二四)班(17) 

8:45識字高 A班(3)  

10:00手語歌班(9) 

9:30 U3A數獨班(完)富達分處 

11:00布袋球班(完)富達分處 

11:00、12:00、1:00集體舞班(6) 

 11:30、12:30 冬至羊腩宴  

2:00、3:00短期：金曲樂唱聚班(完) 

19 三十 8:00太極(三五)班(21) 

9:30社交舞 A班(2)元朗劇院 

12:00 U3A太極柔力球班(完) 

12:15粵曲班(6) 元朗劇院 

2:00社交舞 B班(2)元朗體育館 

 2:00 大唐古蹟導賞  

2:15硬地滾球初班(完) 

20 十一月初一 

9:00識字高 B班(3) 

10:15識字初班(3)  

 

21 

初二 
(冬至) 

 

22 初三 

8:15滾球訓練小組(6) 

10:00簡易書畫 A班(5) 

11:00簡易書畫 B班(5) 

1:15水墨畫高班(4) 

2:00、3:00玩轉腦健康(富達) 

2:45水墨畫初班(4) 

23 初四 8:00太極(二四)班(18)  
8:45、10:00 會員例會 
 11:15 迎新會  

12:00、1:00健體舞 A、B班(9) 
1:15悠閒歌唱班(5) 

2:00 活力舞班(2)元朗體育館 

2:15、3:15歌唱研習 A、B班(5) 

3:00 舞蹈表演班(2)元朗體育館 

24 初五 

8:00太極(三五)班(22) 

8:00 羽毛球訓練班(18)元朗市東會堂 

 

 

10:00義工領航飛鏢樂-富達分處(8) 
3:00伴侶同行 III (完)富達分處 

25 初六 
 
聖誕節 
假期 

26 初七 

 
聖誕節 
假期 

27 初八 

9:00識字高 B班(4) 

10:15識字初班(4) 

28 

初九 
 

29 初十 8:00 羽毛球訓練班(19) 

元朗市東會堂 

8:15滾球訓練小組(7) 

10:00簡易書畫 A、B班(6) 

1:15、2:45水墨畫班(5) 

2:00、3:00玩轉腦健康(富達) 

30 十一 8:00太極(二四)班(19)  
12:00、1:00健體舞 A、B班(完) 

1:15悠閒歌唱班(6) 

2:00 活力舞班(8)元朗體育館 

2:15、3:15歌唱研習 A、B班(6) 

3:00 舞蹈表演班(8)元朗體育館 

31 十二  
8:00太極(三五)班(23) 

8:00 羽毛球訓練班(完)元朗市東會堂 

10:00義工領航飛鏢樂-富達分處(完) 

3:00 U3A長者運動保健班(完) 

醒腦遊記(請留意票上時間及地點) 

「選舉啦，記得去投票」問答遊戲 

2025 年 11 月 18 日(二) 至 12 月 6 日(六) 到中心(主舖)詢問處

索取“問答遊戲紙”，完成後交回詢問處，答中 4 題以上可獲   

小禮物乙份。  *交回時須出示有效會員證，每人只限參加 1 次* 

剪髮服務 分時段進行 
請按票上時間出席 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00 至 10:15 雅培奶粉直銷日 
(請先到中心詢問處填寫預購表) 

 



特 別 活 動 介 紹  
活動名稱 日   期 內      容 收 費 備      註 售票/登記日期 

剪髮服務 12 月 2 日(二) 
分時段進行 

剪髮義工為長者修剪頭髮  
(請準時出席，並按票上的籌號先後進行剪髮) 

※ 保持衛生，剪髮前先洗頭。 

$ 8.00 
※ 名額：44 人 (額滿即止) 
※ 對象：區內 6０歲或以上人士 
※ 地點：中心(主舖)活動室 

現正熱賣中 

U3A - 3D 立體 

拼圖聖誕屋 

A 班：12 月 5 日(五)或 

B 班：12 月 12 日(五) 

下午 2:00 至下午 3:30 

制作 3D 立體拼圖聖誕屋 

地點：中心(主舖)活動 B 室 

＄15.00 
(內包材料一份 10 元) 

※ 名額：每班 10 人 (額滿即止) 

※ 對象：區內５０歲或以上退休人士 
現正熱賣中 

長幼共融活動 
12 月 6 日(六) 

上午 10:00 至中午 12:00 

【認知障礙症支援及社區教育服務】 

由學生帶領長者玩遊戲 
免  費 ※ 名額：11 人 (額滿即止) 

※ 對象：中心會員  ※ 地點：富達分處 

11 月 18 日(二) 
上午 9:30 

手機軟件教學 3 
12 月 9、16 日(二) 
上午 10:00 至中午 12:00 

教導如何運用手機 APPS 融入生活 
(天文台、新聞....) 地點：中心(主舖)活動 B 室 

免  費 
※ 名額：20 人 (額滿即止) 

※ 對象：５5 歲或以上人士或中心會員 

11 月 18 日(二) 

上午 9:30 

郭一葦長者學苑- 

真人圖書館 
12 月 10 日(三) 

下午 3:00 至下午 6:00 

一邊嘆茶，一邊分享故事。 

集合地點：中心飯堂(旅遊巴接送) 
免  費 

※ 名額：30 人 (額滿即止) 

※ 對象：５5 歲或以上人士或中心會員 

※ 活動地點：東華三院郭一葦中學 

11 月 18 日(二) 

上午 9:30 

長者健體計劃-

健體操 

12 月 10 日 及 
1 月 14 日(三) 

上午 9:00 至 11:00     

由康文署教練以(毛巾、橡筋)教授健體 

操，課後有關用品將送予參加者。 

免  費 

(共 2 堂) 

※ 名額：20 人 (額滿即止) 
※ 對象：５0 歲或以上人士或中心會員  
※ 地點：中心(主舖)活動室 

11 月 18 日(二) 

上午 9:30 

『結』伴同行 

南生圍 

12 月 12 日(五) 
上午 9:00 至下午 1:00     

由義工帶領行山(南生圍)，小食，結他  

伴唱。         集合地點：西鐵(元朗站) 
$ 30.00 

※ 名額：15 人 (額滿即止) 
※ 對象：中心會員 

11 月 18 日(二) 

上午 9:30 

工展燈飾遊 
12 月 16 日(二) 

下午 1:45 至晚上 8:00     

中心(主舖)集合 → 工展會自由活動 → 

金龍庭酒家晚膳→中環繽紛冬日節觀賞燈飾 

$ 258.00 
(餐單見海報) 

※ 名額：46 人 (61 座旅遊巴) (額滿即止) 

※ 對象：中心會員    

11 月 18 日(二) 

上午 9:30 

冬至羊腩宴 12 月 18 日(四)    
冬至羊腩宴、遊戲及抽獎 (※詳情請見海報) 

(分上午 11:30 或 下午 12:30 兩輪) 

$ 60.00 
(餐單見海報) 

※ 名額：每輪 30 人 (5 席) (額滿即止) 
※ 地點：中心(主舖)飯堂 

11 月 18 日(二) 

上午 9:30 

大唐古蹟導賞 
12 月 19 日(五) 

下午 2:00 至下午 6:00     

旅遊巴到尖沙咀香港文物探知館導賞講解

「唐風萬里：多元交融開放的盛世」展覽 
免  費 

※ 名額：20 人 (額滿即止) 
※ 地點：中心(主舖)集合上車 
※ 活動由「發展局古物古蹟辦事處」贊助 

11 月 18 日(二) 

上午 9:30 

U3A –  

毛條盆栽 
1 月 2 及 9 日(五) 

 下午 2:00 至 下午 3:30     

用絨毛條制作盆栽擺設。 

地點：中心(主舖)活動 B 室 

＄20.00 
( 內包材料 

一份 10 元 ) 

※ 名額：10 人 (抽籤後個別電話通知) 

※ 對象：區內５０歲或以上退休人士  

填妥報名表交回 
截止報名日期 

11 月 28 日下午 5 時 

U3A – 紅葉行 
1 月 3 日(六) 

上午 8:00 至下午 1:00     
乘旅遊巴到大棠燒烤場，步行至香楓林  

欣賞紅葉，沿途折返，乘旅遊巴回中心。 ＄10.00 
※ 名額：40 人(額滿即止)  

※ 對象：５5 歲或以上人士或中心會員 

11 月 18 日(二) 

上午 9:30 

 

 

中心主管：關凱儀    社交及康樂服務單位--負責職員﹕袁家健、林偉雄、林子軒、陳巧娟、洪曉花 

主    舖    地  址： 元朗鳳翔路 5 號偉發大廈地下 6-11 號  電話：2476 2227 傳真：2476 9303    中心網址：wty.pokoi.org.hk  
主舖詢問處開放時間： 星期一至星期六，上午 8:00 至下午 1:00、下午 2:00 至下午 5:00                              

富 達 分處地址：元朗西菁街 23 號富達廣場(K Plus)地下 50A 電話：3953 6300  傳真：3953 6399             
印刷份數：400份  開始派發日期：2025年 11月 18日   更新日期：2025年 11月 18日 

4年 6月 29日 

 掃描二維碼 

登入中心網頁  
 


